
Therapeutikum WestFehmarn
Fachklinik für Mutter-/Vater-Kind-Maßnahmen

INFOBLATT BEGLEITPERSON

Liebe Patientenfamilie,

die Erfahrung der letzten Jahre hat uns gezeigt, dass die Mitnahme einer Begleitperson wesentlich zum Erfolg Ihrer

Maßnahme beitragen kann. Die Patientenmutter / der Patientenvater werden in der Betreuung der Kinder entlastet

und die Familie bleibt auch während der Kurzeit im geschlossenen Verbund. In der Regel wird allerdings der Aufenthalt

der zusätzlichen Begleitperson nicht von den Krankenkassen übernommen.

Dennoch möchten wir Ihnen die Möglichkeit geben eine Begleitperson mitzubringen.

Wichtig! Diese von uns geschaffene Möglichkeit der Mitnahme einer Begleitperson ist kein Urlaub für die betroffene

Person! Die Begleitperson kommt zur Unterstützung der kurenden Personen mit und soll damit zur Sicherung eines

optimalen Kurerfolgs beitragen. Im Vordergrund der Unterstützung steht die Betreuung der Kinder der Familie – in der

Regel eine Selbstverständlichkeit.

Was ist eine Begleitperson und was eine Kurbegleitung?

• Begleitpersonen sind die vollen 3 Wochen vor Ort und betreuen die unter 4-jährigen bzw. das jüngste 

Kind.

• Kurbegleitungen unterstützen ihre Familien mindestens eine volle Kurwoche bei der Erreichung Ihrer 

Ziele. Hierbei unterscheiden wir zwischen

• Kurbegleitungen, die ihre Familie die vollen 3 Wochen unterstützen.

• Kurbegleitungen, die ihre Familie mindestens eine volle Woche unterstützen (zeitweilige 

Kurbegleitungen)

• Bitte beachten Sie, dass alle Kinder mindestens 4 Jahre alt sein müssen, da eine Betreuung durch 

die Kurbegleitung nicht erfolgt.

Welche Voraussetzung sollte eine Begleitperson mitbringen?

• Die Begleitperson sollte ein gutes Verhältnis zu Ihrem/Ihren Kind/ern haben und von den Kindern als 

Aufsichtsperson akzeptiert werden (z.B. Ehepartner und Großeltern, sehr gute:r Freund:in, sonstige 

Bezugsperson).

• Wichtig ist, dass die Begleitperson eine Grundversorgung der Kinder gewährleisten kann.

• Die Begleitperson darf im Falle einer Pandemie im Sinne der Definition des RKI nicht zur Risikogruppe

gehören.

Ab wann ist eine Begleitperson sinnvoll und/ oder notwendig?

• Bei Familien mit 4 und mehr Kindern halten wir eine Begleitperson für zwingend erforderlich.

• Bei Familien, bei denen dass jüngste Kind noch keine 4 Jahre ist, ist eine Begleitperson zwingend 

erforderlich.

• Familien mit drei Kindern, bei denen das jüngste Kind schon 4 Jahre oder älter ist, empfehlen wir eine 

Kurbegleitung für mindestens eine Woche mitzubringen.

• Auch allen anderen Familien raten wir, eine Begleitperson bzw. eine Kurbegleitung mitzubringen.



Anreise

Geb.-Datum Begleitperson

Name der kurenden Familie

Vor- und Nachname (Begleitperson)

Straße

Telefon

PLZ, Wohnort

Verwandtschafts- oder Bekanntschaftsgrad

(sonstige Notizen über Ihre Begleitperson wie z.B. Nahrungsmittel-Unverträglichkeit, chronische Erkrankungen, eingeschränkte Beweglichkeit,  

Allergie gegen Hausstaubmilben usw.)

Abreise

Patienten-ID der kurendenFamilie

Was kostet eine Begleitperson / eine Kurbegleitung?

• Ihre Begleitperson, die Sie die vollen drei Wochen unterstützt, kann aktuell für eine Pauschale von 525,- Euro 

mitkommen. Für Familien mit 4 und mehr Kindern ist sie kostenfrei. Bitte beachten Sie, dass die 

Begleitperson das jüngste Kind betreuen muss, auch wenn dieses älter als 4 Jahre ist.

• Ihre zeitweilige Kurbegleitung, die Sie mindestens eine zusammenhängende Woche lang unterstützt, kann 

aktuell für eine Pauschale von 275,- Euro pro angebrochene Woche mitkommen. Dieses Modell ist nur 

wählbar, wenn keines der Kinder unter 4 Jahre alt ist.

• Diese Angebote gelten nur für Begleitpersonen/ Kurbegleitungen, welche die im nächsten Punkt aufgeführten 

Aufgaben übernehmen.

Welche Aufgaben muss die Begleitperson/ Kurbegleitung übernehmen?

• Durchgängige Betreuung der unter 4-Jährigen Kinder der Familie bzw. des jüngstes Kindes.

Bei Schwierigkeiten in der Eingewöhnung oder aus organisatorischen Gründen kann später im Verlauf 

der Kurmaßnahme auch eine Betreuung älterer Kinder notwendig sein.

• Betreuung der Kinder außerhalb der Therapiezeiten der Patientenmütter/ Patientenväter.

• Betreuung der Kinder, wenn die Kinder oder die Patientenmutter/ der Patientenvater krank werden.

• Aktive Unterstützung bei den Morgen- und Abendroutinen sowie bei den Mahlzeiten.

Bitte kreuzen Sie an, für welches Modell Sie sich entscheiden.

 Kurbegleitung 1 Woche € 275,-  Kurbegleitung 2 Wochen € 550,-  Kurbegleitung 3 Wochen  € 825,-

 Begleitperson, Betreuung der unter 4-jährigen Kinder/ bzw. des jüngsten Kindes (auch über 4 Jahre).

Bitte teilen Sie uns die folgenden Angaben zu Ihrer Begleitperson/ Kurbegleitung mit und bestätigen Sie uns die

Kenntnisnahme des Infoblatts mit Ihrer jeweiligen Unterschrift:

Ort, Datum

Unterschrift Kurfamilie

Ort, Datum

_

Unterschrift der Begleitperson/ Kurbegleitung

Hiermit bestätigen wir, dass wir die Aufgaben für eine Begleitperson wahrnehmen werden, insbesondere wird diese – soweit es sich 

um keine Kurbegleitung handelt - durchgängig vor Ort sein und die Kinder unter 4 Jahren betreuen (s.o.).


